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Traditionelles chinesisches Riicken-QiGong

Druck? schwere?
Belastung? Aufs Kreuz

gelegt? Alles gent

aber auch Schief?
Gesenkten Hauptes?

pen KOpf hingen

lassen? Hinter dem
Rucken? In den

Riicken gefallen?
Ricken zur Wand?
Unflexibel? Erstarrt?
Eingerostet? Kaum

auszuhalten?

Ein Leben lang ge-
buckelt? Die Angst

im Nacken? Eiskait
den Riicken herunter?

Du willst weiter an deiner Haltung
arbeiten ... auch im ubertragenen Sinn?
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ISTRUST

Traditionelles chinesisches Riicken-QiGong

Loslassen kénnen!
Leichtigkeit! kopf

hoch! Aufrecht! stand-
haftigkeit! Breites Kreuz!

Haltung! Riicken
freit RUckgrat!

Balance! Flexibilitat!
Flow! Riickendeckung!

Gesund geschrieben ...

Ich verspure Ruckenwind!
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