Liebe Leserinnen und Leser,

aus gegebenem Anlass eine Sonder-
ausgabe des IBGS-Magazins, in der
wir eine aktuelle Neuerscheinung von
3TRUST Media prasentieren. Unser
herzlicher Dank geht an Dagmar
Bernhard, Jorg Lugering und Manfred
Péatzold fur ihre wertvolle Unterstit-
zung.

Viel Freude bei der Lektire!

Herzlichst,
Gottfried Eckert

Zum Archiv

Wichtiger Hinweis: Das Magazin versteht sich
selbst als offener ,LEBENSMITTEL-Laden”. Die
Regale sind randvoll und es gibt ein reichhalti-
ges Sortiment unterschiedlichster Lebensmittel.
lhr seid frei, euch zwanglos und nach Herzens-
lust zu bedienen. Einzige Einschrénkung: Bitte
beachtet die Urheberrechte an Wort und Bild!
Wenn ein Produkt gefallt, einfach in den Ein-
kaufswagen legen. Wenn nicht ... liegenlassen!
Kein Problem. Vielleicht findet ja ein(e) ande-
re(r) Kaufer(in) Gefallen. Diese Freiheit der
Wahl ermdglicht dem Ladenbesitzer, auch
Produkte  anzubieten, die aktuell nicht
Mainstream sind bzw. bei dem einen oder
anderen Kunden (momentan) gar auf Ableh-
nung stofRen ...

Alle Ubungsbeschreibungen dienen der Informa-
tion. Wer die jeweilige Ubungspraxis anwendet,
tut dies in eigener Verantwortung. Eine Haftung
des Herausgebers, Autors oder ihrer Erfillungs-
gehilfen fir Personen-, Sach- oder Vermdgens-
schéden ist ausgeschlossen. Die Ubungen sind
nicht als Ersatz fur eine professionelle medizi-
nisch-therapeutische Behandlung bei gesund-
heitlichen Beschwerden zu verstehen, sofern
diese angezeigt ist. Bitte bei gesundheitlichen
Problemen dringend vor Beginn der jeweiligen
Ubung &rztlich-medizinischen bzw. therapeuti-
schen Rat einholen und insbesondere kléaren, ob
die Ubung individuell geeignet ist.
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Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong
Das Praxis-Handbuch
(Teil III)

Produzenten
der DVD "“Shaolin
Augen-QiGong”

www.
Strust-media.

Funktionell-energetische
Selbstregulationstechniken
www.my-qigong.company

Nihao. Schon, dass du (wieder) da bist. Immer noch nicht
genug von den Augenfitness-Programmen? Dann geht es
hier und jetzt fur dich weiter ...

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong bietet ein ganz-
heitliches, authentisches Vitalisierungs- und Harmonisie-
rungs-System fir die Augen, das die spezifischen Bediirfnisse
der Menschen im westlichen Kulturkreis in besonderer Weise
beriicksichtigt.

Das hier prasentierte systematische Add-on-Programm dient
der funktionell-energetischen Selbstregulation. Es enthalt
hocheffektive traditionelle Techniken zur Entspannung, Kréfti-
gung und Flexibilisierung der Augenmuskulatur, eine exklusi-
ve Methode zur emotionalen Selbstregulation sowie einen
Katalog mit erganzenden Vitalisierungspunkten fir die zielge-
richtete, Augen unterstiitzende Selbstmassage. Alle Ubun-
gen, Methoden und Techniken sind fur den alltdglichen Ein-
satz konzipiert, einfach zu erlernen und im Allgemeinen fir
jedermann sofort anwendbar. Sie sind ausfuhrlich beschrie-
ben und bebildert.

Qualitatsmerkmale

= traditionelles ferndstliches Augenfithess-Programm in
moderner westlicher Systematik und Methodik

= jahrtausendealte, millionenfach bewahrte Techniken und
Ubungen

= funktionell-energetisches Add-on-Programm  mit
Intensity-Performance und High Impact

= Cross-Training fir die unterschiedlichsten Gesundheits-
methoden und Sport- und Fitnessarten

High

Anwenderkreis

= alle Anwenderinnen und Anwender von Informationstech-
nologien

= etwas allgemeiner: alle Menschen, die tberwiegend und
dauerhaft Naharbeit ausfiihren

= Tragerinnen und Tréager einer Sehhilfe

= Sportlerinnen und Sportler, die bei der Ausibung ihrer
Sportart auf ein gutes Auge angewiesen sind

= Menschen, denen eine klare Sicht (auch im tbertragenen
Sinne) wichtig ist

= alle, die wunderschéne, strahlende, sexy Glamour-Augen
haben wollen

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong macht die
Augen fit und fordert zudem eine mentale Ruhepolung.
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ISTRUST

Fachbuch

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong. Das Pra-
xis-Handbuch (Teil IIl)

= Autor: Gottfried Eckert

= Verlag: 3TRUST e.K.

= Sprache: Deutsch

= Paperback, s/w, 68 Seiten

= |ISBN: 978-3-945249-09-3

= Einzelpreis: € 15,00 inkl. MWSt. und Versand [D]
€ 17,00 inkl. MWSt. und Versand [A]

Jetzt (vor-)bestellen:

www.3trust-media.com
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Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong Vom

Produzenten

Das Praxis-Handbuch der DVD “Shaolin
Augen-QiGong”

(Teil III) www.

3trust-media.
com

Funktionell-energetische
Selbstregulationstechniken
www.my-qigong.company

Ab 26. April 2016
iIm Handel.
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Magazin abbestellen

Der Herausgeber hat sich um die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Inhalte dieses Magazins und der zur
Verfigung gestellten Daten und Informationen bemiiht. Trotzdem konnen Fehler nicht vollstandig ausgeschlos-
sen werden. Eine Gewahr fir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder Qualitat der bereitgestellten
Informationen kann deshalb nicht iibernommen werden.

Die Ausfihrungen in diesem Magazin dienen der Information. Wer die beschriebene Ubungspraxis bzw. die
jeweiligen Techniken anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Eine Haftung des Herausgebers oder seiner
Erfullungsgehilfen ist ausgeschlossen. Herausgeber und Autor beabsichtigen nicht, Diagnosen zu stellen oder
Therapieempfehlungen zu geben. Die in diesem Magazin prasentierten Ubungen und Techniken sind nicht als
Ersatz fiir eine professionelle medizinisch-therapeutische Behandlung bei gesundheitlichen Beschwerden zu
verstehen, sofern diese angezeigt ist.

Es wird vorsorglich und ausdriicklich darauf hingewiesen, dass jegliche berufs- oder gewerbsmaBige Fremdan-
wendung von vorgestellten Methoden bzw. Techniken auf3erhalb des freien, gesundheitspraktischen Arbeitsfel-
des bzw. auBerhalb der durch das Bundesverfassungsgericht mit Beschluss vom 02. Marz 2004 [BVerfG, 1 BvR
784/03 vom 2.3.2004, Absatz-Nr. (1-22)] gesetzten Grenzen, insbesondere im Zusammenhang mit der
Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Korperschaden bei Menschen erlaubnis-
pflichtig i. S. v. § 1 Abs. 1 des Gesetzes uber die berufsméRige Ausiibung der Heilkunde ohne Bestallung
("Heilpraktikergesetz") ist. Ein VerstoR gegen § 1 Abs. 1 HeilprG ist nach § 5 HeilprG strafbewehrt. (Anm.: Dies
bezieht sich auf geltendes Recht in der Bundesrepublik Deutschland. In anderen Landern kénnen gravierende
rechtliche Unterschiede bestehen.)
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